


令和2年度に厚生労働省がおこなった調査では、

「中学2年生の 5.7 % 」「全日制高校2年生の 4.1 % 」
が家族のケアをしていると答えています。

どの年代にも クラスに1～2人 くらいいるようです。

中学 2 年生 全日制高校 2 年生

家 族 だ け で は 大 変！！家 族 だ け で は 大 変！！

共働き世帯の
増加 少子高齢化 核家族化の

進展
家庭の

経済状況の
変化

家族のケアをしている子の割合

ケアは突然必要になることも…。ケアは突然必要になることも…。
他他
ひ と ご とひ と ご と

人事人事ではありません。ではありません。

だから、社会のサポートを頼ってだから、社会のサポートを頼って
 周りとつながることが大切です。 周りとつながることが大切です。

誰 も がケアをしうる時代誰 も がケアをしうる時代

つながり先は
うしろの
ページへ



花
音
ち
ゃ
ん

花
音
ち
ゃ
ん
！放

課
後

一
緒
に
カ
ラ
オ
ケ

行
か
な
い
？

私
が
も
っ
と

頑
張
ら
な
い
と

い
け
な
い

一
番

大
変
な
の
は

お
母
さ
ん
だ
か
ら

11



ご
め
ん
…
！

私
、家
の
用
事
が

あ
る
か
ら

花
音
ち
ゃ
ん

最
近
様
子

変
じ
ゃ
な
い
？

知
ら
な
か
っ
た
の
？

お
母
さ
ん
が

病
気
だ
っ
て

そ
ん
な
こ
と

言
わ
な
い
で

そ
う
な
ん
だ
…

あ
…
う
ん
！

分
か
っ
た

気
に
し
な
い
で
！

私
が
も
っ
と

頑
張
ら
な
い
と

…

22



い
つ
も

ご
め
ん
ね

花
音

そ
ん
な
こ
と

言
わ
な
い
で

私
は

大
丈
夫
だ
か
ら

…

33



ち
ょ
っ
と

時
間
大
丈
夫
？

小
手
さ
ん

最
近

調
子
は
ど
う
？

別
に
…

普
通
で
す

44



い
ろ
ん
な
先
生
か
ら

聞
い
た
け
ど

最
近
授
業
に

集
中
で
き
て

い
な
い
ら
し
い
ね

進
路
相
談
書
に
も

何
も
書
い
て

な
か
っ
た
け
ど

小
手
さ
ん
は

絵
が
得
意
だ
よ
ね
？

美
大
に
は

興
味
な
い
？

美
大
…

…

55



大
丈
夫
で
す

も
し
か
し
て

花
音
ち
ゃ
ん
は

本
当
に
良
い
子
ね
〜

ま
だ
小
さ
い
の
に

え
ら
い
え
ら
い
〜

も
っ
と

し
っ
か
り
し
な
さ
い

あ
な
た
が

お
母
さ
ん
を
助
け
て

あ
げ
な
く
ち
ゃ

お
母
さ
ん
の
こ
と
を

心
配
し
て

い
る
の
か
な
？

私が頑張れば
いいと思った

66



花
音
ち
ゃ
ん

か
わ
い
そ
う
…

先
生
も
私
が

か
わ
い
そ
う
で

そ
ん
な
こ
と

言
う
ん
で
す
か

お
母
さ
ん

病
気
だ
っ
て
…

気
が
つ
け
ば

私
は
そ
ん
な
風
に
し
か

見
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

77



い
や

も
っ
と

自
分
の
人
生
も

大
事
に
し
て

ほ
し
い
か
ら

小
手
さ
ん
の
こ
と
を

か
わ
い
そ
う
だ
と

思
っ
て
言
っ
て
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
よ

た
だ

自
分
の

気
持
ち
も
大
事
に

し
て
ほ
し
い

先
生
の
望
み
は

そ
れ
だ
け

88



自
分
の
こ
と
を

優
先
し
た
ら

お
母
さ
ん
に

悪
い
感
じ
が
す
る
と
か

心
の
ど
こ
か
に

い
つ
も
お
母
さ
ん
の

こ
と
が
あ
っ
て

他
の
こ
と
に

集
中
で
き
な
い
と
か

こ
こ
は
先
生
を

信
じ
て
少
し

頼
っ
て
み
な
い
？

思
っ
て
い
る
よ
り

力
に
な
っ
て
く
れ
る

人
は
い
る
も
の
だ
か
ら

ど
う
ぞ

小
手
さ
ん
！

ま
ず
は

小
手
さ
ん
と
似
た

経
験
を
し
た
こ
と
が

あ
る
人
た
ち
と

話
し
て
み
な
い
？

そ
れ
っ
て
誰
で
も

し
ん
ど
い
こ
と

じ
ゃ
な
い
か
な
？

先
生
も
小
手
さ
ん

く
ら
い
の
頃

家
族
の
世
話
を

し
て
た
か
ら

な
ん
と
な
く

わ
か
る
ん
だ

先
生
も
…
？

だ
か
ら
一
人
で

抱
え
込
ま
な
い
で

ほ
し
い

私
と
似
た

経
験
…
？

99



あ
…

初
め
ま
し
て

小
手
花
音
で
す

いろはのなかまたち

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

小
手
さ
ん
！

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

「
い
ろ
は
の
な
か
ま
た
ち
」は

家
族
の
ケ
ア
を
す
る

子
ど
も
・
若
者
の

集
ま
り
で
す

ケ
ア
の
話
を
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん

来
て

よ
か
っ
た
か
な
…

自
信
が
な
い
…

1010



日
常
の
出
来
事
や

趣
味
の
話
な
ど

何
を
話
し
て
も
O
K
！

対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン

ど
っ
ち
で
も

参
加
可
能
で
す
よ
！

話
す
の
が
ち
ょ
っ
と
…

っ
て
と
き
は

聞
く
だ
け
の
参
加
で
も

大
丈
夫
な
の
で

安
心
し
て

自
分
の
ペ
ー
ス
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね

あ

は
い
…
！

あ
っ
そ
う
！

今
日
は
絵
葉
書
を

作
っ
て
い
た
の

小
手
さ
ん

絵
を
描
く
の
は

好
き
？

は
い
！

1111
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も
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て
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？
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大切な自分の心に
気づくため…

 最近なんだかイライラ　モヤモヤする   

 食欲がない　もしくは　食べ過ぎてしまう 

 夜うまく眠れない　朝起きるのがしんどい 

 前よりたくさんため息が出る　なぜか涙が出る 

 気づいたらぼーっとしている　なにも手につかない 

 孤独を感じる　自分はひとりだと思う 

こんなときは心や体が黄色信号かも。
がまんせずに、信頼できる人・話せる人に話してみてね。

たとえば、こんな大人たち…たとえば、こんな大人たち…

応援してくれる大人はかならずいるよ！
迷惑かけちゃいけないと思わず

頼ってOK！

“いま”の気持ちをチェックしよう！“いま”の気持ちをチェックしよう！

身 近 な 頼 れ る 大 人 た ち身 近 な 頼 れ る 大 人 た ち

気になったら
もう少し詳しく
見てみてね

部活の先生

スクールソーシャルワーカー

担任の先生 フリースクール

スクールカウンセラー

保健室の先生
居場所の学習支援員

こども食堂

2020



もちろんケア自体は悪いことではありません。
でも、他のことができなくなったり、しんどくなると要注意！

“care
”には

「気にか
ける」の

意味もあ
るよ

「こんなこと話していいのかな…」と思わず気軽に相談してね。

LINE相談

ホームページ

家族のケアには、高齢や障害、病気のある家族の看病や家族のケアには、高齢や障害、病気のある家族の看病や
介護以外にもいろんなパターンがあります。たとえば…介護以外にもいろんなパターンがあります。たとえば…

◉ 京都府ヤングケアラー総合支援センター
　 075-662-2840 （月～土曜日 10:00～18:00） 

◉ いろはのなかまたち
　 （公財）京都市ユースサービス協会 (kyoto-ys.org)　

◦ふれあい・すこやかテレフォン【毎日24時間対応】 ☜ 京都市外の人はココ！
　075-612-3268 ／ 075-612-3301 ／ 0773-43-0390

◦こども相談24時間ホットライン ☜ 京都市内の人はココ！
　＃7333 （毎日24時間対応）
　※ダイヤル回線、IP電話の場合は075-351-7834

つながり先 ひみつは
守ります




