
自分ひとりで、
がんばらなくていいよ
家族の手伝い、手助けをするのは「ふつうのこと」と思うかもしれません。
でも、学校生活に影響がでたり、こころやからだに不調を感じるほど

負担になっているなら、それは大変です。
　　　　　

自分のことや家のことを話すのは勇気がいると思います。
身近な人に話しづらければ、
わたしたちにお電話ください。

なんで自分だけ
忙しいんだろう

あの子は
自由でいいな

進学できるか
不安だな

早く帰って
家のことしないと

また遅刻、
なんて言おう…

自分がやらないと
他にいない

バイトで
時間がない

どうせ
わかってもらえない

うまく話せなくても、
だいじょうぶ

京都府ヤングケアラー総合支援センター

TEL : 075-662-2840



こんなことをがんばっていませんか？

わたしたちにご相談ください

わたしたちが出来ること

京都府ヤングケアラー総合支援センター

相談時間 : 月～土曜日 10:00～18:00
（日曜・祝日・12月 29日～1月 3日休み）
※18歳以上の方、元ヤングケアラーの方、家族の方でも相談できます。

TEL : 075-662-2840

家のことをがんばっている人の話を聞きます。
話すことで、こころがちょっと軽くなるかもしれません。

● 相談

お話しをきいて、まずは困っていることを一緒に考えます。
必要であれば、助けになるサービスが受けられるようにお手伝いします。

● 支援

メール

いいにくいことは、
いわなくていいよ


