
共催 ： 京都府男女共同参画センター 

 

申し込み：ひとり親家庭自立支援センター 

TEL：０７５－６６２－３７７３ 

FAX：０７５－６６２－３７７０ 

    

母子家庭等のお母さんのための 

     “ほっこり”カフェ 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

色と香りのカラーボトルで心の整理をしませんか？色の力で心と体を活性化して、 

私らしい笑顔になりましょう！～今回のテーマ～ 

 

 

カラーボトルで心の整理をしませんか？ 

日時：平成２９年６月１０日（土） 

１０時００分～１２時００分まで 

場所：京都テルサ 東館２階 京都府男女共同参画センター 

交流コーナーﾐｰﾃｨﾝｸﾞ前 （定員 ８名） 

講師：植野 和美氏【和み彩香カラーボトルカウンセラー＆ティーチャー】 

【国家資格キャリアコンサルタント】 

保育ルーム 

あります 
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カラーセラピー（色彩療法）とは？ 

色彩が人間に与える影響（色彩心理）を

もとにして、心や体の健康に役立てるも

のです。あなたも一緒に心と体のリフレ

ッシュをしませんか？ 


