
京都府ひとり親家庭自立支援センター 

令和 2 年度 セミナー開催スケジュール【更新後】 

※新型コロナ感染予防のため、予定を大幅に変更しています。 

 
時間：午前 10:00～正午   場所：マザーズジョブカフェ内 
参加：事前予約制      保育締切：1 週間前（対象：6 ケ月～就学前） 

 
 
★お母さんのためのほっこりセミナー 
令和 2 年 6 月 25 日（木） 「自分をエンパワーメントしよう」 

令和 2 年 8 月 25 日（火） 「気づいていますか？ 私のからだ 私のこころ」 

 令和 3 年 3 月  9 日（火） 「自分のトリセツをつくろう」 

 

★社会保険等基礎講座（就職準備セミナー） 

 令和 2 年 7 月 14 日（火） 

  退職時の社会保険や雇用保険、ケガや病気で休んだ場合の補償など、 

社会保険の基礎講座 

 

★メイクアップレッスン講座（就職準備セミナー） 

令和 2 年 9 月 8 日（火） 

就労面接時のワンポイントメイクや日常生活での潤いのを求めるメイクアップ講座 

 

★簿記入門講座（就職準備セミナー） 

 令和 2 年 9 月 15 日（火） 

 令和 3 年 1 月 15 日（金） ※９月 15 日と同じ内容です 

 経理事務に必要な簿記を知るための入門講座 

 

★欺されないための悪質商法・ネットトラブル講座（就職準備セミナー） 

 令和 2 年 10 月 20 日（火） 

  悪質な訪問買い取り、友人を誘って会員にさせると利益が出るなどの勧誘、 

 SNS のトラブルなど、犯罪に巻き込まれないための基礎講座 

 

【連絡先】京都府ひとり親家庭自立支援センター 

   京都市南区東九条下殿田町 70  京都テルサ東館 2 階 
    マザーズジョブカフェ内  
                                       

TEL:075-662-3773 （9：00～17：00、日祝除く） 


